
 

 

 



 

Пояснительная записка 

Программа учебного курса «Строевая подготовка» предназначена для 

реализации профильного образования, обучающихся второй ступени 

среднего общего образования. Программа разработана на основе Строевого 

устава Вооруженных Сил Российской Федерации. Предусматривает обучение 

строевым приемам и движению без оружия, обучение порядку выполнения 

воинского приветствия, проведения строевого смотра. 

Содержание программы в целом отражает государственную образовательную 

политику в вопросах подготовки к самостоятельной жизнедеятельности и 

военной службе и позволяет формировать у воспитанников сознательное и 

ответственное отношение к вопросам личной, общественной и национальной 

безопасности страны, желание активно совершенствовать свою физическую 

и военно-прикладную подготовку. Строевая подготовка оказывает влияние 

на все стороны жизни и деятельности кадетов. 

Строевая подготовка является самостоятельным предметом обучения кадетов 

в системе боевой подготовки и органически входит во многие другие 

предметы обучения, оказывая влияние на развитие знаний, умений, навыков 

и психологической устойчивости, необходимых личному составу в совре-

менных условиях. Поэтому в основу строевого обучения положены 

руководящие принципы педагогики. 

 

Цель программы: 

1. Формирование у обучающихся кадетских классов интересов к строевой 

подготовке; 

2. Развитие патриотических, моральных и нравственных качеств; 

3. Выявление способных и увлеченных обучающихся для дальнейшего 

профильного обучения; 

Задачи программы: 

 приобретение строевой выучки; 

 дисциплинированность кадетов; 

 выработка у кадет быстроты и четкости действий; 

 формирования необходимые знания, умений и навыков строевой 

подготовки; 

 развитие волевых качеств и дисциплины. 

 



Место учебного предмета в учебном плане дополнительного образования 

Программа рассчитана на 4 года и представлена для обязательного изучения 

обучающимися 7 - 11 классов, реализуется за счет часов  учебного плана из 

части, формируемой участниками образовательных отношений,  и рассчитана 

на 1 часов в полугодие. 

Актуальность программы заключается в том, что строевое обучение 

является одним из важнейших элементов военно-патриотического 

воспитания в кадетской школе – интернат. Строевая подготовка 

дисциплинирует воспитанников, способствует развитию исполнительности, 

собранности, подтянутости, опрятности и формированию личности кадета. 

Оценка результатов обучения воспитанников 

В целях оценки и контроля результатов обучения в течение учебного года 

проводятся: 

1. контрольные занятия по проверке усвоения теоретических знаний по 

темам курса; 

2. школьный смотр песни и строя; 

Требования к уровню подготовки кадет 11 класса 

Программа строевой подготовки предусматривает поступательное 

наращивание подготовки кадет. Поэтому требования к результатам ее 

освоения в каждом классе включают не только перечисленные в 

соответствующем разделе таблицы новые знания и умения, но и 

приобретенные во всех предыдущих классах, которые указаны в предыдущих 

разделах. 

Календарно-тематическое планирование 

Тема № 1.Выход из строя и возвращение в строй.(5 часов) 

 

1.1 Команды для выхода из 

строя и возвращения в 

строй. 

Выполнение команд выхода 

из строя и возвращения в 

строй. 

Практические занятия 

1.2 Порядок действий без 

оружия. 

 

Отработка строевых 

приёмов 

Практические занятия 

1.3 Порядок действий с 

оружием. 

 

Отработка строевых 

приёмов 

Практические занятия 



1.4 Тренировка выхода из 

строя и возвращения в 

строй. 

Отработка строевых 

приёмов 

Практические занятия 

1.5 Зачёт: Выход из строя и 

возвращения в строй. 

 Контроль ЗУН 

Тема № 2.Подход к начальнику и отход от него.(5 часов) 

 

2.1 Порядок подхода к 

начальнику вне строя без 

оружия. 

 

Порядок подхода к 

начальнику вне строя без 

оружия. 

 

Практические занятия 

2.2 Порядок подхода к 

начальнику вне строя с 

оружием. 

 

Порядок подхода к 

начальнику вне строя с 

оружием. 

 

Практические занятия 

2.3 Порядок отхода от 

начальника без оружия. 

 

Порядок отхода от 

начальника без оружия. 

 

Практические занятия 

2.4 Порядок отхода к 

начальнику вне строя с 

оружием. 

 

Порядок отхода к 

начальнику вне строя с 

оружием. 

 

Практические занятия 

2.5 Тренировка подхода и 

отхода. 

Отработка строевых 

приёмов 

Практические занятия 

Тема №3. Строевой смотр подразделения. Несение караульной службы.(7 часов) 

3.1 Вынос знамени 

кадетского класса 

Отработка действий в 

составе знамённой группы 

Практические занятия 

3.2 Представление знамени 

кадетского класса. 

Отработка действий в 

составе знамённой группы 

Практические занятия 

3.3 Тренировка знамённой 

группы. 

Отработка действий в 

составе знамённой группы 

Практические занятия 

3.4 Разучивание строевой 

песни в составе 

Разучивание строевой песни Практические занятия 



подразделения. в составе подразделения. 

3.5 Отработка строевых 

приёмов и перестроений 

к строевому смотру. 

Отработка строевых 

приёмов и перестроений к 

строевому смотру. 

Практические занятия 

3.6 Зачёт: Участие в 

строевом смотре. 

Итоговое занятие – 

показательные выступления 

Контроль ЗУН 

3.7 Подготовка к участию в 

Вахте Памяти 

Отработка действий 

караульной службы. 

Практические занятия 

 

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ КАДЕТОВ, 

ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДАННОЙ ПРОГРАММЕ 

 

Кадет должен знать и практически выполнять: 

 строевые приемы и движение без оружия и с оружием; 

 выполнение воинского приветствия; 

 выход из строя и возвращение в строй; 

 подход к начальнику; 

 движение строя отделения в пешем порядке; 

 понятие строевой смотр подразделения. 

 

Кадет должен уметь: 

 выполнять строевые приемы и движения без оружия; 

 выполнять строевые приемы и движения с оружием; 

 выполнять воинское приветствие; 

 выходить из строя и возвращаться в строй; 

 подходить к начальнику и отходить от него; 

 выполнять приемы передвижения личного состава подразделений в бою 

при действиях в пешем порядке. 

Общая оценка строевой подготовки подразделению слагается из оценок за 

одиночную подготовку, строевую слаженность подразделений и за 



выполнение требований Строевого и других общевоинских уставов в 

повседневной жизни. 

Проверка строевой подготовки осуществляется при проведении плановых, 

внезапных строевых смотров и контрольных занятий. 

 

Формы контроля и оценка по строевой подготовке 

Проверка одиночной строевой подготовки военнослужащих проводится: 

 по осмотру внешнего вида; 

 выполнению строевых приемов без оружия и с оружием; 

 по знанию положений Строевого устава и других общевоинских уставов. 

 

 

ПРИМЕРНЫЕ ВОПРОСЫ 

для проведения зачета. 

 

1. Строевые приемы и движение без оружия. 

2. Строевой расчет. 

3. Строй. 

4. Строевая стойка. 

5. Повороты на месте. 

6. Движение. 

7. Повороты в движении. 

8. Отдание воинского приветствия. 

9. Подход к начальнику и отход от него. 

10. Строевые приемы и движение с оружием. 

11. Строевая стойка с оружием. 

12. Выполнение приема «ремень – отпустить (подтянуть)». 

13. Выполнение приемов с автоматом. 



14. Выполнение приемов с карабином и ручным пулеметом. 

15. Повороты и движение с оружием. 

16. Выход из строя, подход к начальнику с оружием и отход от него. 

17. Строевое слаживание отделения. 

18. Отделение в развернутом строю. 

19. Отделение в походном строю. 

20. Строевое слаживание взвода. 

21. Взвод в развернутом строю. 

22. Взвод в походном строю. 

23. Строевое слаживание курса. 

24. Курс в развернутом строю. 

25. Курс в походном строю. 

 

 

Перечень учебно-методического обеспечения. 

 

1. Строевая площадка для занятий в помещении – 1 

2. Строевая площадка для занятий на улице – 1 

3. Комплект плакатов по строевой подготовке. 

4. Муляжи АКМ – 7 шт 

5. Знамя кадетского класса – 1 шт 

6. Атрибутика для знамённой группы – 2 комплекта 

 

Основная литература 

 

УМК 

1. Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации, введенный в 

действие приказом МО РФ № 600 от 15 декабря 1993 года. 



2. Общевоинские Уставы ВС РФ «Строевой Устав», Ростов-на=Дону, 

«Феникс», 2014. 

3. Апакидзе В.В., Дуков Р.Г. Методика строевой подготовки. М., 1988. 

4. «Учебно-методическое пособие по начальной военной подготовке» (под 

общей редакцией Ф.Е.Штыкало, А.И. Аверина) М.: «Просвещение». 1981г. 

 

Дополнительная литература 

 

1. Положение о порядке прохождения службы в ВС РФ. 

 

 


