
 
 

 



 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного курса «Общей военной подготовки (строевая и огневая подготовка)»  

в 10-11 классах разработана на основе нормативно - правовых документах: 

Конституция РФ, Федеральный закон № 273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012г, 

Федеральный Закон от 29 декабря 2012г. №273 «Об образовании в Российской Федерации». 

Распоряжение Президента РФ "О создании общеобразовательных учреждений - кадетских школ и 

классов", 

Программа «Огневая подготовка» предназначена для реализации предпрофильного 

образования учащихся кадетских классов, рассчитана на 2 год и представлена для обязательного 

изучения обучающимися 10-11 классов, реализуется за счет часов учебного плана из части, 

формируемой участниками образовательных отношений,  и рассчитана на 17 часов в 10 классе и 

17 часов  в 11 классе  из расчета 1 час в полугодие (0,5 часа в год). 

В последние годы кадетское обучение и воспитание становится популярным как среди 

детей, так и среди родителей. В данной ситуации реальным и актуальным является создание и 

апробация модели кадетских классов как структур общеобразовательных учебных заведений. 

Данный подход позволяет повысить доступность кадетского образования и создать структуру для 

организации и реализации учебно-воспитательного процесса на принципах кадетского обучения и 

воспитания, предусматривающих формирование образованной и воспитанной личности для 

социально активной деятельности в различных сферах жизни общества, особенно в процессе 

военной и других, связанных с ней, видах государственной службы. Объект программы 

Образовательный процесс в специально сформированной системе кадетского класса школы. 

Предмет Содержание образования в кадетском классе школы в пространстве учебного плана 

(ВУД) и системы дополнительного образования на принципах развивающего, углубленного и 

личностноориентированного обучения в сочетании с четкой организованной системой 

самоподготовки и постоянного контроля уровня образования. Педагогические цели - 

Формирование образованной личности на принципах гражданственности и патриотизма, как 

важнейших духовно-нравственных и социальных ценностях; 

- Формирование профессионально значимых качеств, умений и готовности к их активному 

проявлению в различных сферах жизни общества; - Формирование верности конституционному и 

воинскому долгу в условиях мирного и военного времени, высокой ответственности, 

дисциплинированности. Цель Создание и апробация модели функционирования системы 

кадетского класса в социально-педагогическом пространстве общеобразовательной школы, 

методического инструментария и концептуальных подходов для повышения доступности 

кадетского образования. Основные задачи Воспитывать чувство патриотизма, уважения к 

историческому и культурному прошлому России. Формировать морально - психические и 

физические качества гражданина, необходимые для служения Отечеству на поприще гражданской 

и военной государственной службы. Оказывать помощь родителям (законным представителям) в 

воспитании и социальной защите подростков, формировании у них навыков самостоятельной 

жизни, адаптации к современным реалиям жизни, трудолюбия, дисциплинированности, 

целеустремленности. Способствовать профессиональной ориентации школьников на овладение 

специальностями службы ГО и МЧС. Критерии оценки ожидаемых результатов Анализ 

реализации образовательной составляющей функционирования кадетского класса на основании 

педагогических диагностических комплексов по 4 основным группам личностных критериев: 

Социально - психологические: сформированность повышенной мотивации к обучению; высокая 

степень социализации и общественной активности кадетов; способность к групповому активному 

взаимодействию; выраженная сформированность нравственной базы личности; сформированная 

патриотическая и гражданственная направленность самосознания и деятельности. 



На занятиях курса «Общая военная подготовка (строевая и огневая подготовка)» учащиеся 

овладевают комплексом знаний и умений, которые призваны подготовить их к службе в рядах 

Вооруженных Сил РФ. 

Требования к качеству освоения программного материала 

В результате освоения программы учащиеся должны: 

знать: 

- правила техники безопасности; - роль строевой подготовки в начальном военном обучении; - 

элементы строя, элементы утреннего осмотра; 

- обязанности кадет перед построением и в строю; - порядок подачи команд; 

- порядок выполнения воинского приветствия без оружия; - порядок проведения строевого смотра; 

- порядок возложения венков к мемориалу памяти; 

- назначение и боевые свойства стрелкового оружия ; - основы стрельбы из пневматического 

оружия. 

научиться: 

- правильно подавать предварительные и исполнительные команды; - выполнять строевую стойку 

и повороты на месте; 

- точно выполнять строевые приемы по разделениям и в целом; - двигаться в полшага; 

- двигаться парадным и ритуальным шагом; - уверенно вести стрельбу из оптического 

(пневматического) оружия по неподвижным целям с разных положений; 

- владеть навыками безопасного обращения с оружием. иметь навыки: - в точном выполнении 

одиночных строевых приемов и в составе взвода; - командования взводам; 

 

Планируемые результаты освоения курса 

Личностные результаты: 

- воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к 

Отечеству; 

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному 

выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки 

в мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных 

интересов; 

- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

- развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

- воспитание способности преодолевать трудности, добросовестно выполнять учебные задания по 

технической и физической подготовке; 

Метапредметные результаты: 

- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 

новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности; 



- умение самостоятельно планировать пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее 

эффективные способы решения учебных и познавательных задач; - умение соотносить свои 

действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в 

процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и 

требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

- овладение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

- воспитание ответственного отношения к порученному делу. Проявление дисциплинированности 

и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности. 

Предметные результаты: 

- знать основные положения Строевого устава ВС РФ; - уметь выполнять обязанности кадета 

перед построением в строю, строго соблюдать установленные правила ношения форменного 

обмундирования для воспитанников кадетских классов; 

- уверенно и четко выполнять строевые приемы на месте и в движении с требованиями Строевого 

устава ВС РФ; 

- способность проявлять дисциплинированность и уважение к товарищам по команде и сопернику 

во время игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований; 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Настоящая программа реализуется в соответствии с учебным планом, составленным МБОУ 

«Знаменская СОШ», за счет часов учебного плана из части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  Срок реализации программы – 2 года,  общее количество часов – 35. 

  

 

Содержание программы курса 

Раздел 1. Огневая подготовка – 35 часов. 

Тема 1. Техника безопасности. Меры безопасности на занятиях по огневой подготовке. Чем 

обеспечивается безопасность на занятиях по огневой подготовке и проведении стрелковых 

тренировок и стрельб. 

Тема 2. История оружия История создания стрелкового оружия. Стрелковое оружие 

дореволюционной России. Стрелковое оружие времён Советского Союза. Новейшие образцы 

стрелкового оружия современной России. Стрелковое оружие зарубежных стран. 

Тема 3. Материальная часть оружия Материальная часть пневматической винтовки (калибр 4,5 

мм). Изучение устройства и особенностей пневматической винтовки. Порядок неполной разборки 

и сборки. Материальная часть малокалиберной винтовки (калибр 5,6 мм). Изучение устройства и 

особенностей малокалиберной винтовки. Порядок неполной разборки и сборки. Материальная 

часть автомата Калашникова. Изучение устройства и особенностей автомата Калашникова. 

Порядок неполной разборки и сборки. Неисправности оружия, влияющие на меткость стрельбы и 

способы их устранения. Порядок и правила осмотра, ухода, хранения и сбережения оружия. 

Правила чистки и смазки. Материалы и растворы, применяемые для чистки и смазки вооружения. 

Меры безопасности при обращении с оружием. 

Тема 4. Основы внутренней и внешней баллистики. Взрывчатые вещества. Устройство 

боеприпасов для рассматриваемых видов оружия. Явление выстрела. Элементы траектории. 

Прямой выстрел. Факторы, воздействующие на полёт пули. Определение средней точки 

попадания (СТП) и обучение внесению поправок в прицельные приспособления. 

Тема 5. Обучение приёмам стрельбы из пневматического оружия Обучение приёмам стрельбы из 

пневматической винтовки. Особенности прицеливания, глазное расстояние. Характерные ошибки 



в прицеливании, параллакс и его влияние на точность стрельбы. Стрельба по неподвижной 

мишени. Обучение приёмам стрельбы по появляющимся целям. Обучение приёмам стрельбы по 

движущейся цели. Значение выноса с учётом скорости перемещения цели и времени пролёта 

пулькой расстояния в 10 метров. 

Тема 6. Ручные гранаты. Меры безопасности при обращении с ручными гранатами. Назначение, 

боевые свойства и устройство ручных гранат РГД-5, РГ-42, Ф-1. Обращение с гранатами, уход и 

сбережение. Правила и порядок метания ручных гранат. 

 

Тематическое планирование 

10 -11 классы 

№ Разделы, темы, основное содержание по темам Количество 

часов 

1 Огневая подготовка-35 часов. 

 Тема 1. Техника безопасности. Меры безопасности на занятиях по 

огневой подготовке. Чем обеспечивается безопасность на занятиях по 

огневой подготовке и проведении стрелковых тренировок и стрельб. 

Тема 2. История оружия История создания стрелкового оружия. 

Стрелковое оружие дореволюционной России. Стрелковое оружие 

времён Советского Союза. Новейшие образцы стрелкового оружия 

современной России. Стрелковое оружие зарубежных стран. 

Тема 3. Материальная часть оружия Материальная часть 

пневматической винтовки (калибр 4,5 мм). Изучение устройства и 

особенностей пневматической винтовки. Порядок неполной разборки и 

сборки. Материальная часть малокалиберной винтовки (калибр 5,6 

мм). Изучение устройства и особенностей малокалиберной винтовки. 

Порядок неполной разборки и сборки. Материальная часть автомата 

Калашникова. Изучение устройства и особенностей автомата 

Калашникова. Порядок неполной разборки и сборки. Неисправности 

оружия, влияющие на меткость стрельбы и способы их устранения. 

Порядок и правила осмотра, ухода, хранения и сбережения оружия. 

Правила чистки и смазки. Материалы и растворы, применяемые для 

чистки и смазки вооружения. Меры безопасности при обращении с 

оружием 

Тема 4. Основы внутренней и внешней баллистики. Взрывчатые 

вещества. Устройство боеприпасов для рассматриваемых видов 

оружия. Явление выстрела. Элементы траектории. Прямой выстрел. 

Факторы, воздействующие на полёт пули. Определение средней точки 

попадания (СТП) и обучение внесению поправок в прицельные 

приспособления. 

Тема 5. Обучение приёмам стрельбы из пневматического оружия. 

Обучение приёмам стрельбы из пневматической винтовки. 

Особенности прицеливания, глазное расстояние. Характерные ошибки 

в прицеливании, параллакс и его влияние на точность стрельбы. 

Стрельба по неподвижной мишени. Обучение приёмам стрельбы по 

появляющимся целям. Обучение приёмам стрельбы по движущейся 

цели. Значение выноса с учётом скорости перемещения цели и времени 

пролёта пулькой расстояния в 10 метров 

Тема 6. Ручные гранаты. Меры безопасности при обращении с 

2 часа 

 

 

3 часа 

 

 

 

 

 

 

8 часов 

 

 

 

 

 

 

4 часа 

 

 

 

 

14 часов 

 

 

 

 



ручными гранатами. Назначение, боевые свойства и устройство 

ручных гранат РГД-5, РГ-42, Ф-Обращение с гранатами, уход и 

сбережение. Правила и порядок метания ручных гранат 

 

4 часа 

Итого: 34 часа 

 

 


