e ae - Vy HHIMOATbHOE 010/KeTHOE o0uieo0pa3oBaTeabLHOE YIpeKIeHHe
 3uamenckas cpeauss odmeo0pazopaTeabHasl WKOID)

A TBfe‘p)‘l{Zl’E‘lK') : CornacoBaHo:
Mpykas 2023 r. |
%}'@péi{,‘mp (i1KOJIbI: jmopa YBP
\h 058 L
A. Bgdnumuposa

l/lB 31001Ha

TR

IIporpamma Kypca BHEYPOYHOM JEATEIbHOCTH
«CnopTHuBHbLIE UTPBI»
CTOPTHBHO-03/I0POBUTEIIEHOTO HAMPABJICHHS
KonuuecTBO 4acoB: [ yac 6 Hedemo, 34 uaca 6 200 60 2 Knacce

PaCCMOTpeHO Ha 3acelaHHH

MO npotokon Ne |
or 28.08. 2023 r.

CocTaBuTeNb POrpamMmMbl:
H.B. I'anyuwikuHa
YuuTesb HaualbHbIX KJ1aCCOB

Cpoxk peanusauuu: 1 roa



IHosicHuTeALHAA 3AIIUCKA

Cucrema HadaIpbHOTO 00pa30BaHUs 00IAaIaeT TOCTATOYHBIM MOTEHITUAIOM JIJISl peaT3al[ii OCHOB BOCITUTATEIILHON CHUCTEMbI MHIUBUYAIBHO -
TBOPYECKON OpHEHTAIK PeOEHKA Ha TPOLIECC 310pOBLETBOPEeHNUs. [103TOMY HE00X0IMMO B HIKOJIE CO3AaHUE MPOTPAMMBI TI0 COXPAHEHUIO 3/I0POBbS
pe6Enka. Bcem Ham xoueTcst BUAETH JAETEH 3J0POBBIMHU, JKU3HEPATOCTHBIMH, CUaCTIMBBIMU. Kak crienaTs, 9To0bl peOCHOK KT B J1ay C caMUM COOOi,
¢ okpyxatouM Mupom? CekpeT 3TOi TapMOHUU MPOCT: 310POBBINA 00pa3 >ku3Hu. OH BKIIIOYAET B ce0s1 U Mo iepKaHue (GU3UIECKOro 310pPOBbsI, U
OTCYTCTBHEC BPCAHBIX IMTPHUBBLIYUCK, U CTPEMIICHHUE OKa3aTb MOMOI TEM, KTO B Heu HYXIacTCH. O6HIerI/13HaHHBIM CUHUTACTCA TOT (1)aKT, YTO UMCHHO
00pa3 KU3HU OTpeesieT 3J0poBbe yenoBeka Ha 50-55%. 310poBbIit 00pa3 KU3HHU HE 3aHUMAET MOKa TIEPBOE MECTO B U€PAPXUU MOTPEOHOCTEN U
BaXHa B CBA3H C PE3KWM CHUKCHHUEM IIPOLCHTA 3J0POBbs }IeTeﬁ, YBCJIMYCHHUEM YHCJIa UMCIOIIUX XPOHUYCCKUEC 3360J’ICB3HI/I$[, HeBpO3I)I.HpI/I‘-H/IHBI
TAKOT'O COCTOSAHUSA- HAPYIICHUC SKOJIOTMH, TUIIOJUHaAMUA, COCTOAHNEC COHH&HBHOﬁ Cp€abl, HE3HAHUE CBOCTO OpFaHI/ISMa.ECHI/I MBI HaAYYHUM C CaMOTI'0
paHHETo BO3pacTa IEHUTh, Oepedb H YKPEIUIATh 3JJ0POBBE, TOT MOKHO HA/ICATHCS, UTO Oyayiiee mokojieHue OyeT 0oiee 3I0pPOBBIM M Pa3BHTHIM HE
TOJIBKO JINYHOCTHO, HO ¥ (PH3MUECKH. 3T0OPOBBIH 00pa3 )KU3HU JOJDKEH CTAaTh MOTPEOHOCTHIO KaX/I0TO COBPEMEHHOTO YeloBeka. B cucreme
YKU3HEHHBIX [IEHHOCTEH Ha MEPBOM MECTE JIOJDKHBI CTOSITh 3I0POBbE U HEOOXOIUMOCTh €r0 COXpaHeHUs U ykperuieHus. COObITHS, TPOUCXOASIINE B
HaIlei crpaHe, MOCTaBUIM HOBBIE 33/1a4M TMepe]] YUUTEIIMU U OpraHu3aTopaMu focyra aerei. J{ins nenparoroB ocoOeHHO BaykHa 3ajaua
HEMpPEepPhIBHOCTH y4eOHO-BOCTIUTATEIHHOIO MTpOLIecca.

Oco0eHHOCTD 3TOH 3a7a4K B TOM, YTOOBI MPOBOJAUTH 3Ty pabOTy HEHABSI3YMBO, JaTh BO3MOYKHOCTh JIETSIM OTJAOXHYTh, CMEHUTh BUJ IEATCIbHOCTH H
cAeNaTh MATKUN TIepeXo] OT KJIACCHO-YPOUYHOU CUCTEMBI K aKTUBHBIM, COJICPKATEIBHBIM BHaM OT/bIXa: COPEBHOBAHUSAM U UTPAM.

VY nereit 7—10 ner npeobiiagaet npeaMeTHO-00pa3Hoe MbluIeHre. TeMaTka UX UTp 10 CPaBHEHHUIO C UTPAMHU JJOUIKOJIBHUKOB 3HAYUTENILHO Oorayve.
Muaaye mKOIbHUKY JIIOO0ST UTPBI C pa3AelieHueM Ha KoMaHabl. B 3ToM Bo3pacTe HE peKOMEHAYIOTCS IIPOBOAUTE UTPBI C OJTHOOOPA3HBIMU
JBUKCHUSIMH WU JJTUTEIIbHBIM COXPAaHEHUEM CTaTUYECKHUX TMOJIOKEHUHN Tella, a TAKKe C MePEeHOCKON TshKeCTel U MepeTsIruBaHueM.

OcobenHoctu CTPOCHHUA OpraHu3smMa u (I)YHKLII/II/I CGp,Z[G‘IHO-COCYI[HCTOﬁ CUCTCEMbI MJIAAIINX HNIKOJIBHUKOB TAKOBBI, UYTO HYXHO ITPOBOJAUTH IO ABHUKHBIC
HUI'pbl C MHTCHCUBHBIMHU, HO KOPOTKHUMHU IICPUOTaMU JBMKEHUN U HEOOJIBIITUMH NnepepbiBaMu JIs1 OTAbIXA.



[IpaBusIbHO OpraHN30BAHHBIE TTOABM)KHBIE UTPHI JOJHKHBI OKa3bIBaTh OJATOTBOPHOE BIIMSHUE HA POCT, PA3BUTHE U YKPEIUICHHE KOCTHO-CBA30YHOTO
armapara, MBIIIICYHOU cucTteMbl. Ha popMupoBanue nmpaBUIbLHONW OCAHKH JIETSH | MOJAPOCTKOB. boJbIioe 3HaUeHNE MPUOOPETAIOT ITOABMKHBIC HT'PHI,
BOBJICKAIONIUE B pa3HOOOPa3HYIO, MPEUMYIIICCTBEHHO TUHAMHYCCKYIO, PA0OTY pa3IMuHbIC KPYITHBIC M MEJIKFE MBIIIIIBI TEA.

AKTYaJIbHOCTH NPOTrPaMMBbI 3aKJIF0YAETCS B TOM YTO, OHA OPUEHTHPOBAHA, MPEXKIE BCEr0, HA pEealIN3alluI0 JBUTaTeIbHOM OTPEOHOCTH peOeHKa C
Y4€TOM €ro KOHCTUTYLIMOHHBIX 0COOEHHOCTEN U (PU3NYECKUX BOZMOKHOCTEN.

[Ipobnema coxpaneHus U YKPEIUICHHS 3/I0POBbs €Tl B HAIIIA JTHU CTAHOBUTCS BCe 0OJiee aKTyaIbHOM: MBI HaOIIOaeM Pe3K0e CHUKEHUE TTPOILIEHTOB
3I0POBBIX JIETEH. DTOMY MOXKET ObITh MHOTO OOBSICHEHU: HEOIArONpHUsATHAS SKOJIOTUYECKast 0OCTaHOBKA, CHUKEHUE YPOBHS KU3HH HEKOTOPBIX CJIOEB
HaceJIeHUs, 3HAUNTEIIbHbIE HEPBHO-TICUXUYECKNE HArpy3KH U Ap. Becbma CymecTBEeHHBIM (DAKTOPOM «IIIKOJIBHOTO HE3I0POBBS» SIBISIETCS HEYMEHHUE
caMuX JieTel ObITh 3JOPOBBIMH, HE3HAHUE UMH JIEMEHTAPHBIX 3aKOHOB 3JI0POBOM KU3HHU, OCHOBHBIX HABBIKOB COXPAHEHHH 3710pOBbs. OTCYTCTBUE
JTUYHBIX TPHOPUTETOB 3/I0POBHSI CIOCOOCTBYET 3HAYUTEIIHFHOMY PACIIPOCTPAHCHHIO B IETCKOM CpeJie U Pa3audHbIX (JOPM pa3pylnIuTeILHOTO
MOBEJICHHS, B TOM YHCIIe KypEeHHUs, aTKOTOJIM3Ma U HAPKOMAaHHH.

3HaunuTeNbHAS POJIh B GOPMHUPOBAHHUHU 370POBOTO 00pa3a )KU3HH y JIeTel OTBOIUTCS IIKoJie. Eif JoBepeHo BOCTIMTaHHE HOBBIX MOKOJICHUN POCCHSIH.
[Tomoub Poccuu BBIATH U3 KpU3HCa CMOTYT TOJIBKO YCIIEUTHBIE JIIO/IM. Y CHEIIHbIe — 3HaYUT MOHUMAIOIIUE CBOE MTpeIHa3HaYeHHE B )KU3HH, YMEIOIINE
YIPaBJIATH CBOEH Cyab00#, 310poBbIe (U3MUECKH U HPABCTBEHHO (CIMTOCOOHBIE K CAaMOTIO3HAHUIO, CAMOOTIPEICIICHUIO, CaMOpeaTu3aIliH,
CaMOYTBEPKIACHHIO). TOJIbKO 310pOBBIA PEOEHOK MOXKET YCIEIIHO YUUThCS, TPOIYKTUBHO MTPOBOJIUTH CBOM JI0CYT, CTAaTh B MOJHOW Mepe TBOPLIOM
CBOCH CyIHOBI.

eab mporpamMmblI:
1. CraHoBiieHHE [IEHHOCTHOT'O OTHOIICHHUS Y YYalIUXCs HadallbHOM HIKOJIBI K 3J0POBBIO U 3J0POBOMY 00pa3y >KU3HH.

2. YuuthCs ObITh 3JOPOBBIM M TEJIOM H JIyIIOH, CTPEMHUTHCS TBOPUTH CBOE 3/I0POBBE, MPUMEHSIS 3HAHUS U YMEHUS B COTJIACHH C 3aKOHAMU
MIPUPO/IBI.

OCHOBHBIMH 32/124YaMU SIBJISIIOTCS:
1. ®opmuposats y ieTeil nHTepec K CopTy, chOpMUPOBATH OCHOBBI THTMEHUYECKUX HaBBIKOB.
2. YMeTb Urpath 1o mnpaBHIaM.
3. Yuuth 6epekHO OTHOCUTBCS K CBOEMY 3/I0POBBIO U 37I0POBBIO APYTHUX.
4. Pa3BUBaTh CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX Ka4eCTB, JIOBKOCTb, YBaKEHUE K TOBApPHUILIAM.
5

BLIpa6aTBIBaTB OTPUIATCIIBHOC OTHOICHUC K BPCAHBIM ITPUBLIYKAM.



He.]'ll/l U 3aJa491 JOCTUTA0TCHA Yepe3 Cpeacrea U METOAbI Oﬁy‘{eHHﬂ:

Pacckas, Gecena, WILTIOCTpaNUs, UTPBI, THPOPMAITMOHHO-KOMMYHHKATHBHBIC TEXHOJIOTHH, TPYIIIOBasi padoTa, mpakTudeckas padbora,
WHIMBUAYTBHBIN TIOJIXO/ K peOCHKY.

MecTo Kypca B y4eOHOM NJ1aHe

Kypc nporpammsl kpyxka «CHOPTUBHBIE UTPbD) PACCUUTAH Ha YEThIpe roja o0ydenus uist 1-4 xknaccoB. B 1 kiacce- 33uaca, Bo 2-4 kinaccax Ha
OCBOEHHE IIPOTPaMMBbI OTBOJHUTCS 1O 35 "acoB m3 pacuera 1 3aHATHE B HEIENTIO 1O 45 MUHYT.

Opranusanus padorsl. BueyueOHas BocnutarenbHasi paboTa, IpoBoAMMas B KpyXKe, 00J1a/1aeT HEKOTOPHIMU IPEUMYILECTBAMU MO0 CPABHEHHIO C
yueOHOM, Tak Kak OpraHu3yercst Ha JOOpOBOJIbHBIX Hauajax; mporpaMma paboThl KpyXKKa HE CBs3aHa paMKaMU 0053aTeIbHbIX YUeOHBIX MPOTpaMM;
MIPOJIOJKUTENBHOCTD 3aHITUNA HE OTPAHUYUBAETCS CTPOTO MO BPEMEHHU; KPYKOK UMEET OOJIbIINE BO3MOXHOCTHU JJIsl OpraHU3aliK Pa3INdHbIX BUJOB
JEeATeIbHOCTH JeTel U MO3BOJISET UCIO0Ib30BATh B ONTUMAIbHOM COUYETAaHUU TPAJAULIMOHHBIE U MHHOBALIMOHHBIE (POPMBI U MeTO bl paboThl. [Tpn
opraHu3anuu paboThl KpyXKa ClIeyeT UMETh B BUIY, YTO €r0 Ha3BaHHE JOJKHO OBITh SMOLIMOHAIBHO MPUBIIEKATEIBHBIM JJIS IIKOJIBHUKOB, IO3TOMY
B €r0 BBIOOPE JOJKHBI IPUHUMATh y4acTUe caMu J1eTH. PopMuUpyeMble B KPY)KKE MOHSTHUS, IPEICTABICHUS U 3HAYEHUS CBSI3aHbl C TEMH, KOTOPBIE
IIKOJIBHUKH MOJTy4aroT Ha ypokax. PaboTa B KpyXKe MOXKET olepexaTh UM MPoJosIKaTh yueOHyto. [Ipu 3ToM mupoTa u riryOuHa 3HaHUH
IIKOJIBHUKOB MOTYT CYILIECTBEHHO IPEBBILIATh NOTYYEHHbIE Ha YPOKe. DTO 00YCIOBIEHO HE TOJBKO TE€M, UTO KPY)KKOBasi paboTa 03BOJISIET BHIMTH 32
paMKH y4eOHOM, HO PIIEXK/IE BCEIO TEM, YTO IJIABHBIM IMIPUHIUIIOM €€ OpraHU3alMy SABJISETCS ONIOPa Ha HHTEPECH! AETEH.

YHuBepcaibHble ydeOHbIE 1eiicTBUS.
VYHuBepcaabHBIMU KOMIETEHUIUAMH YYaIIUXCS 110 Kypcy «CHOPTUBHBIE UTPbI» SIBIISIIOTCA:
1. VYMeHus opraHu30BBIBaTH COOCTBEHHYIO AEATEILHOCTD, BEIOUPATh U UCTIOJIB30BATh CPEACTBA IS TOCTHKEHUS €€ IEIH.
2. YMeHHs aKTUBHO BKIJIFOUAThCS B KOJUIEKTHUBHYIO JIESATENBHOCTh, B3aUMO/JICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU B IOCTHKEHUU OOIINX LETeH.

3. Ymenus JOHOCHUTH I/IH(I)OpMaI_[I/IIO B ,Z[OCTyrIHOfI, 3MOHHOH3HLHO'}IpKOI>'I (1)0pMe B IIpo1iecce O6H.[€HI/I$I 1 B3aUMOJEUCTBUS CO CBEpCTHUKAMHU U
B3POCJIbIMU JIFOABMHU.

4. CHKeHHue MOCIeICTBUN YMCTBEHHOW Harpy3KH.

5. TloBeleHue COLIMAJIbHO-TICUXOJIOTHIECKOM KOM(I)OpTHOCTI/I B JI€TCKOM KOJIJICKTHBCE.



JINYHOCTHBIMH pe3yJbTaTaMi OCBOCHUA YHAlLIUMUCA COACPKAHUA KypCa SABJIAIOTCA CICAYIONNEC YMCHUS !

1.

AKTHBHO BKJIFOUATHCS B OOIIEHUE M B3aUMOJCHCTBUE CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHIIAIIAX YBAKEHHS U JTI0OPOKEIATEIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIH U
COIEPEKUBAHUS.

[IposIBSITH MOJIOKUTENbHBIE KAUECTBA JIMUYHOCTH U YIIPABJIATh CBOMMHU SMOLIMSIMU B Pa3JIMYHbIX (HECTAHAAPTHBIX) CUTYaLUAX U YCIOBUSX.
[IposBASTH AUCIUIITMHUPOBAHHOCTD, TPY10J1I00ME U YIOPCTBO B JOCTHKEHUH MOCTABJIEHHBIX LIEJICH.

Oxka3bIBaTh OECKOPBICTHYIO TTOMOIIIb CBOUM CBEPCTHUKAM, HAXOJIUTh C HUMH OOIINN SI3BIK M 0OIIIE HHTEPECHI.

MeTanpeaMeTHBIMH pe3yJIbTATAMH OCBOCHUS YUAIIUMUCS COJIEP>KaHUs POTPaMMBI 0 Kypey

«CHOPTUBHBIE UTPBI» SBISIOTCS CIEAYIONINE YMEHUS:

1.

2
3
4.
5

6
7.
8.
9

XapakTepu3oBaTh ABJICHUS (ICHCTBUS U MOCTYIIKU), 1aBaTh UM OOBEKTHUBHYIO OLIEHKY HA OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUI U UMEIOILIETOCs OTbITA.
Haxoautb ommoku npu BITIOJIHEHUH YUeOHBIX 3a/1aHUi, OTOMPATh CIIOCOOBI UX UCIIPABJICHUS.

OO01aThcs ¥ B3aUMO/JICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHIIMIIAX B3aMMOYBaKEHUS U B3aUMOIIOMOIIH, IPY>KObI U TOJIEPAHTHOCTH.
ObecrnieunBaTh 3alIUTY U COXPAHHOCTH MPUPOIHI BO BpEMsl aKTUBHOTO OT/AbIXA U 3aHATUH (PU3HMUECKON KyIbTYpOl.

OpraHI/ISOBbIBaTB CaMOCTOSATCIIbHYIO JCATCIBbHOCTD C y‘léTOM Tpe6OBaHHI>’I eé 6630HaCHOCTI/I, COXPaHHOCTHU MHBCHTAPA U O60py,HOBaHI/I$I,
OpraHu3anumu MeCTa 3aHSTUM.

HJ'IaHI/IpOBaTB CO6CTB€HHYIO ACATCIIBHOCTD, pAaCPCACIIATh HATPY3KY U OTABIX B IMTPOLECCE €€ BBINIOJIHCHUA.
AHaJ'II/I3I/IpOBaTB 1 00BbEKTUBHO OLCHUBATL PE3YJIbTAThI COOCTBEHHOT'O TpyAa, HAXOAUThb BO3MOKHOCTHU U CITIOCOOBI UX YIIYUILICHUA.
Bunets KpacoTy I[BH)KGHHﬁ, BBIJACIIATL U 000CHOBBIBATH 3CTECTUUCCKHE IMPU3HAKHU B JIBWKCHUAX U IICPCABUKCHUAX YCIIOBCKA.

OLICHI/IBaTB KpacCoTy TCIIOCIOKCHUA U OCAHKHU, CPABHHUBATDH UX C 3TAJIOHHBIMU O6p8.3].IaMI/I.

10. praBJ’IfITL OMOIIUAMMU TIpHU O6IJ_[€HI/II/I CO CBCPCTHUKAMU U B3POCIIBIMU, COXPAHATH XJIAAHOKPOBHUEC, CACPIKAHHOCTD, PACCYIUTCIBHOCTD.



11. Texuuuecku IIpaBHUJIbHO BBITIOJIHATH ABUTAaTCIILHBIC I[ef/'ICTBI/Iﬂ 13 0a30BBIX BHUIOB ClIopTa, UCIIOJIb30BaTh UX B I/IFpOBOfI u COpeBHOBaTeJIBHOfI
JACATCIIBHOCTH.

12. IlpeaMeTHBIMU pe3yJabTATAMH OCBOCHHUS YUAIIMMHUCS COJCPKAHUS IPOTPAMMBI 110 Kypcy «CIIOPTHBHBIE UTPBI» SBISIFOTCS CIEAYIOINE
YMEHHUSL:

1. TlpenctaBisTh UTPhI KaK CPEACTBO YKPEIUIEHUS 3/10pOBbs, GU3NUYECKOTO Pa3BUTHS U PU3NUECKON OATOTOBKU YEJIOBEKA.

N

Oxka3pIBaTh MOCWIHHYIO MIOMOIIH U MOPAJIbHYIO TTOJIJIEPKKY CBEPCTHUKAM TIPH BBIMOJTHEHUHN YU€OHBIX 3aJJaHUH, T0OpOKENTaTeIbHO U
YBaXUTEIHHO OOBSICHSATH OMMOKH U CTIOCOOBI UX YCTpaHEHUSI.

OpranuzoBbIBaTh U IPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMHU MOIBHYKHBIE UTPBI U AJIEMEHTHI COPEBHOBAHUI, OCYIIECTBIISATh UX O0BEKTUBHOE CYIEICTBO;
bepexHO 0OpamaTbes ¢ HTHBEHTApEM U 000pyI0BaHUEM, COOJIOAATE TPEOOBAHUS TEXHUKU 0€30MaCHOCTH K MECTaM IPOBECHUS.
Oprann3oBbIBaTh U IPOBOJAUTH UTPHI C PA3HOM 1IEJIEBOM HAIIPABIEHHOCTHIO

B3aumoneiicTBoBaTh CO CBEpPCTHUKAMU IO MTPaBHJIaM IPOBECHHUS MTOABMKHBIX UTP U COPEBHOBAHMIA.

N o o &~ w

B nocrtynuoii popme 0O0BACHITE paBwiia (TEXHUKY) BBITIOTHEHUS TBUTATEIBHBIX ICUCTBUH, aHATM3UPOBATh U HAXOAUTH OIMTHOKH, Y3 (HEKTHBHO
WX UCTIPABJIATE.

8. HaXOI[I/ITI) OTJIMYNTENBHBIE 0COOCHHOCTH B BLIIIOJIHEHUHI JABUI'aTCIIBHOI'O HeﬁCTBHH pa3HbIMU YUCHHUKAaMU, BBIACIATE OTJIMYUTCIBbHBIC IIPU3HAKU
1 3JICMCHTBI.

9. BrINOaHATE TEXHUYECKHE ﬂeﬁCTBHH 13 0a30BBIX BUIOB CIIOpTa, IPUMCHATH UX B HI‘pOBOﬁ u COpeBHOBaTeHBHOﬁ JACATCIIBHOCTH.

10. HpI/IMeHHTB JKU3HCHHO BAKHBIC IBUT'ATCIIbHBIC HABBIKHW U YMCHH A Pa3JINYHBIMU CHOCO6aMI/I, B pa3JIMYHbIX UBMCHAIOIMIUXCA, BAPHUATUBHBIX
YCIOBUSX.

IIpumepHasi CTPYKTYpa 3aHATHSA

Ilepsas yacmo

1.OpraHu3oBaHHbIN BBIXOJ, TOCTPOEHUE.

O3HakoMIIEHHE JIETeH, MOCTPOUBIIUXCS Y JOPOKKH JiJIs Oera, ¢ mporpaMMoi CIIOPTUBHOTO Yaca, MHCTPYKTax 1o Th.

2. Mennennslii 6er Tpycoit — 3-4 MuH.



3. Xonp0a, ynpaxHeHUs Ha IbIXaHHUE, 00IEPa3BUBAIOIIHIE YITPAKHEHHUS.

Bmopas uacmo

1. Urpsr.
2. DcradeTsl.
3. CaMOCTOSITeNIbHBIC UTPHI U PA3BJICUCHUS C UCIIOJIb30BAHUEM MSUCH, CKaKaJIOK, HTPHI B PyTOOII, MHOHEPOOIT.
Tpemvs yacmo
1. Menmnennslii 6er Tpycuoi - 2-3 MHH, X010 10 BOCCTAHOBJICHHS JTBIXAHHSI.
2. Pedpriexcus. CaMooIIeHKa CBOMX CIIOCOOHOCTEH (YTO MOTYYHIIOCH, UYTO HE MOJIYYHUIIOCH U TIOYEMY).
OxunaeMblil pe3yjbTar
e VKperieHue 310pOBbs JeTel, (GOpMUPOBAHNE Y HUX HaBBIKOB 3/I0POBOTO 00pa3a KHU3HU.
e OO0oOmenue u yriryoyeHre 3HaHUKH 00 UCTOPUH, KYJIbTYpPE HAPOIHBIX UTD.
e PasBurtue ymeHuit pabotarh B KOJIJICKTUBE.
e @opmupoBaHUE y €Tl YBEPEHHOCTH B CBOUX CHJIAX.

e VYmMmenue HNPUMCHATD UI'Pbl CAMOCTOATCIIBHO.



YyeOHO-TeMaTU4YeCKUM nnaH. 1 knacc

Ne HasBaHue Tembl KonunuectBO Yacos
BCero Teopusa npakTukKa

1 | BBogHoe 3aHATUE 1 1 -
2 | Mup BOKpYr MeHs1 U 9 B HEM. 6 3 3
3 | Ypokn Mongoaplipa. 14 7 7
4 | OxpaHa Xn3HM YenoBekKa. 8 - 8
5 | Urpbl Hapopos 4 4
WNToro 33 11 22

CopepxaHue nporpaMmmbl.
1. BeodHoe 3aHsimue (1 4ac)
3HaKOMCTBO C nporpamMmmon. MIHCTpykTax no Th.
1. Mup eokpya MeHs1 u 8 HéM.(6 yacos).

Yenosek HenoBTopuM.OH MHAMBUAYANEH U U UMeET
CBOE MHEHMWE, CBOM YyBCTBa. M Mbl LONMXHbI 3TO
3HaTb M yBaXaTb Kaxaoro YerioBeka. TBOsA CEMbS,

eé cocTaB.B3avmonomolLb B cembe. Porb B CeEMbe Kaxaoro vneHa, npodeccum poacTBEHHUKOB. TBOS MOMOLWb B ceMbe. O6A3aHHOCTM UileHOB ceMbu. Kak
npoucxoamT obLeHne Nioaen, Ans Yero 3To Hy>XkHo. Kak Hago BeCcTu cebs B LUKOME, OT YEro 3aBUCUT HAaCTPOEHME B LLUKOJIE, KaK ero ynydlwmTb. Yem nydile
3aHATbLCS Nnocne LWKosbl. BpeaHble NpuBbIYKK, YTO Mbl O HUX 3HAEM.

1. Ypoku Motidodsipa. (14 yacoe)

[nsi 4ero HyXHO yMbIBaTbCS U KynaTbes. e ckannvMBaeTc rpsasb Ha Tesle YesloBeKa, YTo CMOCOOCTBYET CKansieHuio rpsaau, YTo CrlydaeTcs C rpssHynen. Yto
MOXET CIyYNTbCS C ra3amMu 1 3peHneM, KOMMIEKC 3apsaaku ans rnas. OT Yero 3alyiiaeT Koxa, eé YyCTPOMUCTBO, TPaBMbl U 3a60neBaHus KOXH, NpaBuna
yxofa 3a Hel. MonoyHble 1 NOCTOsIHHbIE 3Y6bl, Kak YCTPoeH 3y6, 60ne3Hn 3y60B, kak YACTUTL 3yObl, YeM NMUTATLCS, YTOObI 3y6bl ObINTM 30,0POBLIMY.



yCTpOI7ICTBO CUCTEeMbI NniuieBapeHnd, NpoayKTbl Hanbonee nonesHble pacTtywemy opraHnm3my. 3ayem YyenoBeKy COH, CKOJIbKO Hago cnaTb, YTO AenaeTt COH
MOJTHOLLEHHbIM. I'quemy MbI MPOCTYyXaeMcA, I'IpOCTGI?ILIJI/IG crnocobbl 3akanuBaHus. YTo Hago 3HaTb O JleKapcTBax, Kak UM MnoJib30BaTbCA.

1. OxpaHa xu3Hu Yyesioeeka. (8 yacos)

B kakom Bo3pacTe Hy>XHO y4nTbCs NnaBaTb, NpaBuia 6es3onacHocT Ha Boae. [MpaBuna 6e3onacHoCTM Ha ynuue, noasuxHble Urpbl. Kak nséexatb
oTpaBneHuii. besonacHocTb Ha ynuue npu no6on noroge. MpaBuna [OPOXHOro AsuxeHus. MoaBUXHbIE UTPbl HAPOAOB MUPaA.

1. Uepsbi Hapodoe. (4 yaca)
Pycckune HapogHble urpbl: «I'ycu-nebean», «Xmypkny, «lyka n kapacuy, «KoT n Mbiwb»
TaTapckue HapofHble Urpbl: «3anMm MecToy, «llepexBaTumkny, « KTo nepBbIn?».

Becénble cTapThbl.

KaneHpapHo-TeMaTuyeckoe nnaHupoBaHue.

Ne | Tema 3aHaATUA Kon.yacoB | [laTa

1 | BBogHoe 3aHATHe.

Mwup BoKkpyr MeHsl n B HEM.(6 YacoB).

2 A-HenoBTOpMMbIN YenoBeK. KTo Te6Aa okpyxaer. 1

YnpaxHeHue « Boicokne nepeBbs». [1oaBuXHbIE Urpbl:
«Ky3Heunkny», «Jlowagkny.




Onsa yero noan o6waroTcA.

[MoaBuXHble urpbl: «Jluca B KypATHUKe», «Hexapaay.

HaCTpoel-me B wkone. NoBegeHue B WKone.

PasyunBanune urp «[Jsa mopo3a», «KOHHUKN-CMOPTCMEHbI».

3aHATUA nocne WKonbl.

PasyunBaHue nrp «MblllenoBkay», «Y measens Bo 60py».
OcTtadeTa Mo Kpyry.

BpeaHbie NnpuBbLIYKNA.

PasyunBaHue urp «Bonk Bo pBy», «["openkn». SctadeTa
«[lMapoBo3uK».

Ypoku Mongopsbipa. (14 yacos)

KTo Hac neuwmT.

MopBuxHbIe urpbl: «HaneperoHkn napammny, «J10BULLKN-
nepebexkny.

Y10 Takoe 3g0poBLe.

PazyumBaHue urpbl «JIarywkn-uannmy», beicTpee no mectamy.

3aboTa o rmasax.

PasyunBaHue nrpbl «KeHrypbomn», « AUCTbI».

10

3aboTa o Koxe.

Pa3syunBaHue urp «lepeTarnBaHue kaHaTa»




«He Hamoun Hor.

11 | Yxopn 3a 3y6bamw.

PasyunBaHue urpbl «beperv npegmeT»

«KT0 nepBbIt Yepes 06pyy K chraxky ?»
12 | Kak cnepgyeT nutaTbCA.

PasyuuBaHue urp «lMponezain-yberain», «M4énkny.
13 | Kak caenaTtb COH Nose3HbIM.

«MaTHawkmny, «C KOYKM Ha KOYKY», « KOT 1 MbILIny.
14 | Kak 3akanaTtbca. O6TupaHue, o6nuesaHue.

YMbIBaHWe n KynaHwue.

«KT0 monblue He COBLETCAY, «YAouKay.
15 | YMbIBaHue 1 KynaHue.

PazyumBaHue urp «llokatu-goroHn», «lpbiran Boile 1 ApyXHee»
16 | NMouyemy mblI Goneem.

PazyumBaHue urp «Ynactb He gaBany, « CoByLUKa»
17 | HyXHble n HeHyXHble neKapcTBa.

«TpamBai», «Hanan cebe napy».




18 | 4 npuBUBOK He 6GOKOCb, €Crn HaAOo YKOIChb.
«[TOHKM »
«[Monagwn B Uenb».
19 | Eweé pa3 o nekapcTtBax.
TaTapckue HapofHble Urpbl: «3aiMm MecTo», «lepexBaTunkmny, «
KTo nepBbI?»
20 | KTo m Kak npepoxpaHsieT Hac oT 6one3Hen.
Wrpbl Ha BbICTpoTy
«Wnwku, xenyau, opexmny,
OxpaHa X13HU YenoBekKa. (8 yacoB)
21- | Kak npaBunbHO BecTn cebs Ha Boae.
22 .
PazyuuBaHue urp «[pongmn n He 3aeHby, «3Mma 1 NeTo»
23- | Kak BecTu cebs Ha npoe3xen YacTyu AOPOru U Ha TpoTyape.
24
PazyumBaHue urp «"oHKM napamny, «byab BHAMATENEH»
25- | Kak nsbexarb oTpaBreHUN.
26 .
«BbICTpble U MeTKne», «3allLibl B Oropoae».
27- | besonacHoCTb Ha ynuue npu noobon noroge.
28

n paBuiia oOPOXXHOro ABMXEeHUA.




Urpbl « Ycnen nonmatby, «KOCMOHaBTbIY.

Urpbl HapoaoB. (4 yaca)

30- | MoaBMXHbIE UTPbI HAPOAOB .

31
Pycckne HapoaHble urpbl: «ycu-nebegm», «<XKmypkuy», «Lllyka n
kKapacu», «Kot n Mbiwb»
TaTapcKkue HapoaHble Urpbl: «3anMm MecToy, «lepexBaTunkmny, «
KTo nepBbIn?»

32- | Becénble cTapThbl.

33




Y4yeOHO-TeMATHYCCKHUM IJIAH. 2 KJIACC

Ne Ha3Banue Tembl KosunuecTBo yacos
BCEro | Teopusi | MpaKTUKa
1 BBopgnoe 3anstue 1 1 -
2 Wrpbl HA pa3BUTHE JTOBKOCTH 4 4
3 Urpsl ¢ MssaoM 6 6
4 Hrpsl Hapo10B 5 5
5 3uMHME 320aBbI 4 4
6 CHnopTUBHBIE TIOJIBHYKHBIE HUT'PBI 9 9
7 Hrpsl Hapo10B Mupa 6 6
Hroro 35 1 34

Coaepxxkanue nporpaMmmabl.




1.BBoanoe 3ansitue (1 1)

3HakoMCTBO ¢ nporpammoii. Mucrpykrax no Th.

2.ArpsI Ha pa3BuTHE J0BKOCTH (4 1)

N3yuenne moaBUKHBIX UTP HA PA3BUTHUE JIOBKOCTH:

«Cankny, «JIoBkas momaday, «JIoBkue u MeTKHE)

Urpsl, TpeOyromine yMeHHs COCPeIOTOYUTh BHUMaHUE OJJHOBPEMEHHO Ha HECKOJIbKUX JEHCTBUSX (O€r, MPBIXKKH, UTPbI C YBEPTHIBAHHEM )
3. Urpel ¢ msauom (6 1)

«YUeMIoHBI MaJIOTO Ms4ay, «HeMIMMOHBI 00JIBIIOTO MsYay, «JloroHn Mau», «aeTckuil 6ackeT001», Dctadersl ¢ Mssuom, «BeTpednsiid 001,
«Habuans»y, Munn-¢yroos, [Tnonepdon

4. Urpwl nHapoaos (5 )

Pycckue nHapoaubie urpbi: «llerymkm», » XKMypkn», «BopoObU 1 BOPOoHBD», «KOT 1 MbIIIbY.

Tarapckue HapoaHbIe UTPBI: «3aiiMu MecToy, «llepexBaTunkmn», « KTo nepBbIi?y.

Yypauickue HapoaHble HTPbI: «beru u codupait», «Koro Bam?».

MopaoBcKkue HApOHbIEe HIPBI: «Yy MeBes BO 60py», «Calku».

Bamkupckue Hapoansie urpsbi: «Ctpenoky», «['pozay.

5.3umHue 320aBbI (44.)

«"opoaku». CkareiBanue mapoB. «[ OHKH CHEXHBIX KOMOBY. «llaps rope». Dcradera Ha cankax. Canku Ha caHkax. JIBDKHBIE TOHKH.
6.CnnopTUBHBIE H OABHKHBIE UTPHI (9 1)

«CunbHbIl Opocok», «boii meryxosy, «llepetsruBanue yepes uepty», «Ilepedexkmn», «Ctomy», «/loderu u yoerny», «Kpyrosas manray, «Msu
KanuTany», «llepectpenka», « KocmonaBThI», « He naBait msiua Bogsimemy», «Buumanue»

7.Arps1 HapoaoB Mupa (64).



Urpa «/Ipakon, kycaromuii cBoit xBoct» Kurail, «Ctapunnas kurtaiickas urpa» Kuraii, « Cnon» Kuraii, «Tabyn»Hosas I'Bunes, «IloTsr» bpasunus,
«AHrnuiickue cankm» AHrius, «Adpukanckue canku 1o kpyry» Tanzanus, « Tenoxpanurenn» Y3oekuctan, « Iloe30» Aprentuna, « OnuH B Kpyry»
Benrpus, « JleB u xo3a» Adranucras.

KaﬂeH}IapHO-TeMaTI/I‘IeCKOC IVIAHUPOBAHMUEC. 2 Kjace

Ne Tema 3ansaTHA Kou. Iian DakT NPOBEACHUSA
4acoB | NMpOBedeHUs!

1 BBoanoe 3ansitue (1 4) 1
3HakoMCcTBO ¢ mporpammoit. MucTpykrax o Th.

Wrpsl Ha pa3BuTHE JTOBKOCTH (5 9)

2 HSy‘{eHI/IC IIOJABUIKHBIX UI'P HA PA3BUTHUC JIOBKOCTHU: « Cankny 1

3 HSy‘{eHI/IC IOJABHIKHBIX UI'P HA Pa3BUTHUC JIOBKOCTHU: «JIoBkas noaayday, 1
«JIoBKHME U METKHEY

4 Urpsl, Tpedyrolue yMEeHus: COCPEJOTOUNTh BHUMaHKUE OHOBPEMEHHO | 1
Ha HECKOJIbKUX JeHcTBUsAX (Oer, MPbDKKH, UTPBI C YBEPTHIBAHHEM )

5 [MonBuxubIe UTpsl «JloBummkm», «Kpyrosas nanta» 1

6 PasyuuBanue urp «Ilokaru-noroun», «IIpeiraii Belle U ApyKHEE» 1




HUrpsi ¢ Msauom (6 1)

7 Urpsl ¢ MauoM «HeMIMOHBI MAJIOro Ms4a»,«/loronn Msaa» 1

8 Urpsi ¢ Mmssuom «HeMIHOHBI O0JIBIIIOr0 Ms4ay, «J{oroHn Msau» 1

9 Urpsel ¢ Mauom «I opsunit Msau», DcradeTsl ¢ MIIOM 1

10 Urpsl ¢ mssuoM «Betpeunslit 601y, «JleTydanit Mmsuy» 1

11 Urpsl ¢ mayom: 6acketOo, [Tnonep6omn 1

12 Urpsi ¢ msrgom: «Habusansy, Munu - ¢hyroos 1

Hrpo1 Hapoaos (5 )

13 Pycckue naponnbie urpsl: «Iletymkny, « XKmypkuy», «BopoObH 1 1
BOpPOHBI», «KOT 1 MbIIby.

14 Tarapckue HapoaHbie Urpbl: «3aiiMu MecToy, «IlepexBaTunkuy, « Kto | 1
TEePBBII?»

15 Yysarmickue HapoaHbIe UTpbl: «beru u codupaii», «Koro Bam?». 1

16 MopoBcKHE HApOIHBIE UTPBI: «Y MEIBEIs BO 00py», «Calkuy. 1

17 Bbamkupckue Hapoanbie urpsl: «Ctpenox», «I'po3ay. 1
3umHue 3a0aBbl (44.)

18 3uMHUE 320aBbI 1
CkatpiBaHue MApOB. «] OHKM CHEXHBIX KOMOB)»

19 3umHue 3a0aBel  «Llapp rope», «I"opoakm» 1




20 3umHMe 320aBbl.  Dcradera Ha caHKax 1
21 3umHue 3a0aBbl  JIBIKHBIE TOHKH. 1
CnopTuBHbBIE M IOABHKHBIE UTPbI (9 1)
22 «CunbHbI Opocok», «boil meTyxoB»
23 «IlepersiruBanue yepes yepTy», «Ilepedexkn»
24 «Ctom», «J/loberu u yoern»
25 «Kpyrosas nanra», «Ms4 kanutany»
26 «Ilepectpenkay
27 « KocMoHaBTh», « He gaBaii Msiya BOASIIEMY»
28 «Baumanue»
29 «JIuca B KypsTHUKEY.
30 «Uexapnan.
HUrps1 HapoaoB mupa (64).

31 " Cron" Kuraii, " TaOyn " Hoas I'Bunes . Urpa « JIpakoH, Kycaromuii cBoi xBocT» Kuraii,

«CrapunHas kuTaickas urpa» Kuraii,
32 «boapHas komka» bpasunusa «Ilotar» bpazwnus, « AHrIUNCKUE cCaliku» AHTIINS,
33 «Adpukanckue canku o kpyry» Tanzanus, «Tenoxpanutenn» , «Kanatoxoaups»y30ekucraH,
34 « JleB u xo3a» Adranuctan, «IloxxapHas komanga» ['epmanus
35 CriopTUBHBIE COCTSI3aHUS MEXKTy BTOPBIMH KJIaCCaMHU.




HUroro 35




YyeOHO-TeMaTU4YeCKuUm nnaH 3 Knacc

Ne | HasBaHue TemMbl KonuyectBo YacoB
BCero Teopus npakTuka
1 BBogHoe 3aHATME 1 1 -
2 Mrpbl Ha pa3BuTne cusbl 4 4
3 Urpbl ¢ Ma4vom 6 6
4 Urpbl HapogoB 5 5
5 31MHUe 3abasbl 4 4
6 OcHoBbI CrOPTUBHBIX Urp (6ackeTb0n) 8 8
7 Wrpbl Ha pa3BuTHE BbIHOCIIMBOCTYU 6 6
Ntoro 34 1 33

CopepxaHue nporpammbi




1.BBogHoe 3aHATHE (1 4)

3HaKOMCTBO € nporpammon. MHcTpykTax no Th.

2.Urpbl Ha pa3BuTtune cunbl (44)

N3yueHne nogBMXHbIX UTP Ha pa3BUTUE CUTbI:

«TAHW - TOSIKay, «JIETALWUA MsIU», «3aLMTN BaLlLHIo», «4exapaay, «Bblle HOTW OT 3EMIINY, «NETYLUNHbIE 6ony.
3. Urpbl ¢ msavom (6 4)

«ycnen nopobpaTthy, «nonaan B 06pyy», «EeTaLWMA MYy, «AETCKUA 6ackeTbony, ActadeTbl C MAYOM, «MAY COCEAY», «B AECATOUKY», «Lefby, MuHu-
dyT6on, MNMuoHepbon

4.Urpbl HapopoB (5 4)
Pycckune HapogHble nrpbl: «Copokay, «Jlowaakay, «leperoHka, «Apkay.

TaTtapckune HapoaHble Urpbl: «CryTaHHble KOHK (Thiwaynbl atnap)», «Yragan n gorodun (Yutanme, 6yame)», « CKok-nepeckok (Kyurem-ky4)», «[pogaém
ropukm (Hynmak yeHbi)».

MongaBckue HapogHble urpbl: « A6noko ([e-a mapyn)», « Ckonb3sawmin npyT ([e-a 6anaHka)», «OXoTHMK 1 meaBeapb (BbIHATOpyn wn ypeyn)», «B
CTeKnbIWKO ([e-a cTuknyua)».

5.3uMHuMe 3abaBbl (44.)

«3unma npuwnal». «beperunce, 3amopoxy». « CHeXUHKN n BeTep». «Hanan CHerypouky». «Jluca B KypsiTHUKe». «3arika 6eneHbknn cupnt». « CHEXNHOYKK-
nywuHoukn». «benble megseamn». «1o CHEXHOMY MOCTUKY».

6. OCHOBbI CNOPTUBHbLIX UTp (6ackeTbon) (84).

BepneHne maya. BegeHve mava ¢ naMeHeHMeM HanpaBfeHus 1 BbICOTbl OTCKOKa lNepepava maya. lNepegayva msya B napax, B Tponkax. bpocku msva.
OcTaHoBKa NpbIXKOM C AiBYX LLaroB. J10BnsA Msiya nocrne 0TCKOKa oT wuTta. [1oBopoThl Kpyrom B ABUXeHUU. Mirpa B 6ackeT601 Mo ynpoLLLEHHbIM NpaBuiiaMm.

7. rpbl Ha pa3BuTre BbIHOCNMBOCTH (64)

«TAHM - Tonkamy», «F'ycn-nebegny, «NpPbIXKN Yepes ckakankyy, «Llenby, «ygoukay.



KaneHpgapHo-TemaTtu4yeckoe nnaHupoBaHue. 3 Knacc

Ne | Tema 3aHsATUA Kon.uac. | Oata

1 3HakoMCcTBO ¢ nporpaMmmon. NHcTpykTax no Th. 1

2 V3yyeHne NoABMXHbIX UIP Ha pa3BUTUE CUMbI: 1
«TSIHU - TONKan», «NEeTyLUMHbIE OONY.

3 V3yyeHne NoABMXHbIX UIP Ha pa3BUTUE CUMbI: 1
«neTavwmn May»

4 V3yyeHne NoABMXHbIX UIP Ha pa3BUTUE CUMbI: 1
«3alWmTn baLHo»

5 3yyeHne noaBUXHbIX Urp HA pa3BUTME CUSTbI: 1
«4yexappa», «Bbllle HOMM OT 3eMJ1In».

6 Nrpbl ¢ mayom. MNMruoHepbon 1

7 Wrpbl ¢ MAYOM: «nonagu B o6pyy», «LEmb» 1

8 Wrpbl ¢ mayom. MuHmn-cbyTbon 1

9 Wrpbl ¢ msavom «[leTcknin 6acketbon» 1

10 | OcrtadheTbl ¢ MAYOM 1




11

Nrpbl ¢ MSYOM «MSAY cocefy»,«B ECATOUKY»

12 | Pycckune HapogHbie urpbl: «Copokay, «JTowagka», «leperoHkay,
«Kneukny, «eHby», «Tepedbutb HoC», « Apka»

13- | Tatapckue HapoaHble urpbl: «CnyTaHHble KoHW (Thiwaynbl atnap)»,

14 | «Yrapan v porouu (YutaHme, 6y3me)», « Ckok-nepeckok (Kyyrem-
Ky4)», «[1popaém ropLukm (Yynmak yeHol)»

15- | Kapenbckue HapogHble urpbl: «Cuau, cuam, Awaly, « Kykot

16 | (MeTyxu)», «Kncnbiny kpyr», «Ko MHe ¢ KoSbLOM»

17 | 3umHne 3abaBbl «3mMMma npuwnaly, bepervck, 3aMopoxy»

18 | 3uMHune 3abaBbl «CHeXMHKM 1 BeTepy», «Hanan CHerypouky»

19 | 3umHune 3ab6aBbl «J1uca B KypAaTHUKEY,«3alika 6eneHbKNA CUanT»

20 | 3uMHuMe 3abaBbl « CHEXMHOYKU-NYLLUMHOYKMY, «[10 CHEXHOMY
MOCTUKY»

21- | OcHoBbl cnopTUBHbIX Urp (6ackeTbon)

22
BeneHve maya. BegeHne msavya ¢ nuaMeHeHneM HanpasneHus u
BbICOTbl OTCKOKA.

23- | OcHoBbl cNOpPTUBHBLIX Urp (backeTbon) MNepegaya Maya.

24 .
MNepepava maya B napax, B TPOMKaXx.

25 | OcHoBbI CNOPTUBHBIX Urp (6ackeT60on)
Bpocku msiya. OctaHoBKa NpbIXXKOM C ABYX LUAroB.

26 | OcHoBbI CMOPTUBHBIX Urp (6ackeT6on)
JloBnga Msaya nocne oTckoka OT wuTa.

27 | OcHoBbI CNOPTUBHBIX Urp (6backeT6on)
MoBOPOTHI KPYrom B ABUXEHUN.

28 | OcHoBbI CNOPTUBHBIX Urp (backeT6on)




WNrpa B 6ackeT6051 NO YyNpoLLeHHbIM NpaBunam

29

Mrpbl Ha pa3BuUTnUE BbIHOCIIMBOCTU: «TeHM - TONKaN» 1

30

Nrpbl Ha pa3BuTHe BbiIHOCIMBOCTK: «[ycu-nebean» 1

31

Nrpbl Ha pa3BUTME BBIHOCIIMBOCTU: «MPbLIXKM Yepe3 CKakanky» 1

32

Wrpbl Ha pa3sutne BolHOCANBOCTU: «Llenb» 1

33-
34

Wrpbl Ha pa3BuTUE BBIHOCITMBOCTU: «yA04Ka» 2

NToro 34

HasBaHue TeMbl KonunyectBo 4yacoB

Bcero Teopwus

npakTuka

BBoaHoe 3aHATME 1 1

Wrpbl Ha pa3BuTUe KooOpaUHALMK

Urpbl ¢ mavom

Urpbl HapogoB

3MHKe 3abaBbl

OcCHOBbI CMOPTUBHBIX Urp (BoNenbor)

N O o B WO N

| o »f Ol O H

Nrpbl Ha pa3BuTE YMCTBEHHbIX
CcrnocobHocTel pebeHka (CKOpoCTb
MbILLIIEHUS, CMEKarKy)

| oo K~ Ol O »

NToro 34 1

33

CopepxaHue nporpamMmbil

1.BBogHoOe 3aHATME (1 Y)

YyebHoO - TeMaTU4YeCcKUM nnaH . 4 Kknacc



3HaKOMCTBO € nporpammon. MHcTpykTax no Th.

2.Wrpbl Ha pa3BuTue KoopauHauum (4 4)

3y4eHune nogBuXHbIX NP Ha pa3BUTUE KOOPAUHALMN:

«Kapnukn» n «BenmkaHbl», «TAHWU-TONKaNy, NPbIXKM Yepes3 CKaKarnky, «3anpeLleHHoe ABUXEHNEY,
«ycnemn nogobpaTby, «KTPETUIA NULLIHUAY.

3. Urpbl ¢ msavom (6 4)

«3emns, Boaa, BO34YX, OroHby, «MoMnaamn B 00pyy», «neTatolmin MaYy, «aeTckuin backetbony, actadeTbl ¢ MsavoMm, «3eBaka (LTaHaep)», «Lanka-
HeBMaUMKa», «KapTtolukay, MuHu-sonen6on, Bbilumbansi.

4.Urpbl HapooB (54)
Pycckue HapoAHble urpbl: «XfonaHbe 1 xnonywkay, « onybby, «Fopobeuy, «Bonk u rycuy.

BypsaTtckue HapoaHble urpbl: «BepbntoxoHka Bepbntog nosut (botoroH byypatuanra)», «oucku wuna n HoxXHUL» («Wy6rawoonra»)y, «Actpeb n ytka
(HawaH HyraxaH)», «PykaBuuy rHatb (Baanan Tyyxa)».

Kapenbckue HapoaHble urpbl: «Cugu, cugu, Awal», « Kykot (MeTyxn)», «Kucnbiny Kpyr», «Ko MHe C KOfbLOMY.
MongaBckue HapogHble urpbli: «Bocuynuky», «Fanku (CTaHumne)», «OXOTHUK 1 MeaBeapb (BbIHATOpYN W ypeyn)», «3Hamsa (e-a cTaryn)».

Kasaxckue HapoaHble Urpbl: «<KoTepmek (NogHMMK-Ka)», « Takusa TacTamak (TiobuTenka-HeBUaMmKa)», « TyunreH opaman (3aBsisaHHbIM nnaTok)», «OkTay
TapTbiC» (NEpeTsHM-Ka).

5.3uMHuMe 3abaBbl (44.)

«CKOK-MoACKOK». «Monnsawum n nokpyxucb!». « CHexHasa kapycernby». «3aTelHUKN». «JT0BULLIKM CO CHEXKOoM». «MeTenuuay». «4bs napa ckopen?». «NapHoe
KaTaHue». «Becenble Tponkun».

6. OCHOBbI CNOPTUBHLIX UTp (Bonenoon) (84).

OcBoeHune pacnonoXeHnsa KUCTen u nanbLeB pyk Ha mave. CTonKM n nepemelLeHna nrpoka. lNepegaya maya B napax. [lepegaya mava B Tpovikax.
NmuTaums nepepgaym mava Ha MecTe 1 nocne nepemMelleHuns Asyms pykamu. ObyueHne nogade. Nprem mava nocne nogaun. Uirpa B «nnoHep6ony». Urpa B
MUWHW - BONenobon.

7. Urpbl Ha pa3BuTME YMCTBEHHbIX CNOCOOHOCTEN pebeHKa (CKOPOCTb MbILNeHUs, cCMeKarnky) (64)

«lMyTaHuuay, «TaHU-Tonkamy», «3anpeLleHHoe ABUXeHney, « TpeTun nuwHuiny, «Mad coceny», «3awmTn 6awwHo», «Cnywan curdany, «B ctoy», « Yto He
Tak?», «Hangn napy».



KaneHpapHo-TemaTu4yeckoe nrnaHupoBaHue. 4 Knacc

Ne Tema 3aHATUA Kon.yac | Oara

1 3HaKOMCTBO € nporpammon. MHcTpykTax no Th. 1

2 Wrpbl Ha pa3BuTne KoopanHaumm 1
«Kapnuku» n «BenmkaHbl»

3 Wrpbl Ha pa3BuTne KoopanHaumm 1
«TAHU-TOMKaNy, «ycrnen nogobpatb»

4 Mrpbl Ha pa3BuTne KoopanHaumm 1
«MPbIKKM Yepes3 CKakanky»

5 Wrpbl Ha pa3BuTne KoopamHauum 1
«3anpeLeHHoe ABUXEHNEY, KTPETUIN JINLLHUAY

6 Urpbl ¢ mavom 1
«3eMrns, BoAa, BO3AYX, OrOHbY», «Monaan B 00pyy»

7 Urpbl ¢ mavom 1
«3emns, BOAa, BO3YX, OrOHbY,«J1eTaloLWmMi MAY»

8 Wrpbi ¢ msiyom . «OeTckuin 6ackeTbon» 1

9 MwuHu-Bonenbon . 1

10 Urpbl ¢ mayom 1
«KapTtoLukay, Bellunbansl

11 OcTtadeTbl C MAYOM. 1




12-13 Pycckune HapoaHble Urpbl: «XnonaHbe 1 XronyLuKa,
«Cony6b», «opobeLy, «Bonk u rycmy»

14 BypsaTckne HapoaHble urpbl: «BepbnioxoHka Bepbntog, NoBuT
(BoTtoroH 6yypatuanra)», «[oMcku Wwmnna n HOXHULL»
(«LLy6rawoonrax»)», «AcTpeb n yTka (HawaH HyraxaH)»,
«PykaBuuy rHatb (Baanan Tyyxa)».

15 Kapenbckue HapoaHble urpbl: «Cuam, cuan, Awal», « KykoTt
(MeTyxmn)», «<Kncnoii» Kpyr», «Ko MHE C KOSNbLOMY.

16 MongaBckue HapoaHble urpbl: «Bocuynuky, «lFanku
(CtaHuune)», «OXOTHUK 1 MeaBeapb (BbIHATOPYN WK ypcyn)»,
«3Hams (Oe-a ctaryn)»

17 3uMHMe 3a6aBbl « CKOK-MOACKOKY.

18-19 3umMHue 3abaBbl «IMonnsawm n Nokpyxumce!», « CHexHas
Kapycenb»

20 31MHMe 3abaBbl «3aTENHUKN Y, JTOBULLIKWM CO CHEXKOM»

21-22 OcHoBbl cnopTuBHBIX Urp (Bonenbon) OcsoeHne
pacnonoxeHus KACTen n NanbLeB pyK Ha msade. CTONKY 1
nepeMeLLeHnst Urpoka

23-24 OcHoBbI COPTUBHBIX Urp (Bonenbon) . Nepenaya mayva B
napax. lNepegaya maya B TporKax.

25-26 OcHoBbI CNOpTUBHBIX Urp (Bonenbon) .ObyyeHne nogave.
Mprem Msa4a nocrne nogayn.

27-28 OcHoBbI CNOPTUBHbIX Urp (Bonenbon). Mrpa B «nnoHep6on»

29 Mrpbl Ha pa3BuUTME YMCTBEHHbLIX CMOCOOHOCTEN pebeHka
(CKOpOCTb MblWneHus, cMekanky) «MyTaHuua»

30 Mrpbl Ha pa3BuUTME YMCTBEHHbIX CMOCOOHOCTEN pebeHka
(CKOpOCTb MbILLSIEHNS, CMeKaSKy) «TAHU-ToNKam»




31

Wrpbl Ha pa3BUTUE YMCTBEHHbIX CMOCOBHOCTEN pebeHka
(CKOpOCTb MbILLIIEHMS, cMeKarnKy) «Msiy coceny»

32 Nrpbl Ha pa3BuTMe yMCTBEHHbIX CMOCOOHOCTEN pebeHka
(CKOpPOCTb MbILLIEHNS, CMeKarKy) «TpeTuin INLLHUIY

33 Wrpbl Ha pa3BuTUE YMCTBEHHBIX CMOCOBHOCTEN pebeHka
(CKOpOCTb MbILLIEHUA, CMeKanky) «3anpeLleHHoe
OBUXEHMEY

34 Nrpbl Ha pa3BuTMeE yMCTBEHHbIX CNOCOBGHOCTEN pebeHka

(CKopoCTb MbILWIEHNs, cMeKarkKy) «Hangy napy»

NToro: 34 yaca
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