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AHHOTanus
Pabouass mnporpamma Kypca BHeEYPOYHOH /JeATEJIbHOCTH COLMAJILHOW HaNpaBJeHHOCTH
«Pa3roBop o NpaBWJILHOM NUTAHUK» JJ8 3 KJAacca COCTABJEHA HA OCHOBAHUM CJIEAYIOLIUX
JAOKYMEHTOB:
¢ enepanpHbIii 3akoH «O0 o0pazoBanuu B Poccuiickoit denepanuny;
¢ (bemepanbHBINA TOCYIAPCTBEHHBINA 00pa30BaTEIBHBINA CTAHIAPT HAYAJIHLHOTO O0IIEro 00pa3oBaHMs,
% obOpazoBatenpHas mporpammMa M.M. Bespykux, T.A. ®wmnnosa, A.I'. MakeeBa «Pa3roBop o
MPaBWJIBHOM MHUTAaHUU» U MeToanyeckoe nmocodue s yuurenast M.M. bespykux, T.A. ®ununmnosa,
A.T'. MakeeBa «JIBe Hemenu B arepe 310poBbs » - M.: Nestle, 2019.

IMporpamma paccuurana Ha 1 yac B Heaeo (35 4acoB B ron)

IInanupyembie pe3ybTaThl 0CBOCHHS COAEP/KAHUSA Kypca

[Iporpamma mo3BossieT JOOUBATHCS CACAYIOIIUX PE3YIHTATOB:

JInuHOCTHBIE Pe3yJbTaThl

Y obyuarowezoca oyoym cgpopmuposansi:

¢ IPE/ICTABJICHUS O HEOOXOMUMOM 00bEME JIBUTATEILHOW aKTHBHOCTH, 3apsIKE - KaK 00s3aTeIbHOM
JIIEMEHTE peXuMa JIHS;

* TPEICTaBIICHUS O 3aKaJIMBAHUU KaK OTHOM U3 BaXKHBIX CIIOCOOOB YKPEIUICHU S 310POBBSI;

* TIpeICTaBIEHUS 00 OCHOBHBIX MPAaBHJIaX TUTHEHBI, KOTOPbIe HEOOXOAUMO COOMI0IaTh HA KyXHE;

* HABBIKK OCTOPOKHOT'O ITOBEICHUS Ha KyXHE, IPEI0TBPAILAIOIIIE BO3MOXHOCTh TPAaBMBI;

YBa)XUTEJIbHOE OTHOILICHHE K KYJIbTYpe COOCTBEHHOT O HapO/a U IPYrUX HAPOAOB.
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Ooyuarowgueca noayuam 603MONHCHOCHIb HAYUUMbCA:

+* OLICHMBATh CBOW PALMOH U PEKUM IUTAHUS C TOYKHU 3PEHHUSI COOTBETCTBHS TPEOOBAHUSM 310POBOTO
o0pa3a KU3HU U C Y4ETOM TPAHHI] TMIHOCTHON aKTUBHOCTH KOPPEKTHUPOBATH HECOOTBETCTBUS;

+* OKa3bIBaTh OCCKOPBICTHYIO TOMOIIL CBOUM CBEPCTHHUKAM, HAXOIUTh C HUMHU OOIIHI S3bIK M 00IIHE
WHTEPECHI.

MeTtanpeaMeTHbIe pe3yJbTaThl

Pezynamuenvie YY/[

Ooyuarowuiica nayyumcesn:

¢ IPUHUMATB U COXPAHATH YICOHYIO 33/1a4y;

* TUIAHUPOBAThH CBOU JCWCTBUS,

OCYIIECTBJISATh UTOTOBBIH U MOLIArOBBIA KOHTPOJIB;

aJIeKBaTHO BOCIIPUHUMATh OLIEHKY CBOEH paboThl;

OIpenensaTh U (POopMYIUPOBATH L€ EATEIbHOCTH C IIOMOIIBIO YUUTENS;
BBICKa3bIBaTh CBOE MPEAINOJI0KEHHE Ha OCHOBE pabOThI ¢ MILTIOCTpALIUEi;
paboTaTh Mo MPEATIOKEHHOMY YUUTENIEM TIaHy.
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+¢ OTIMYaTh BEPHO BHIIIOJHEHHOE 33JaHHE OT HEBEPHOT'O;
+* COBMECTHO C YYHTEJIEM W OJHOKJIACCHUKAMH JaBaTh dYMOIMOHAJBHYIO OLEHKY JCATEIbHOCTH
TOBapPHUILEH;

Ilo3nasamenvuvie YY/[

Ooyuarowguiica nayyumcs:

% OPHCHTHPOBATHCS B CBOCH CHCTEME 3HAaHHWIl: OTJIMYAaTh HOBOE OT YK€ M3BECTHOTO C ITOMOIIBIO
YUUTETIS;

+¢ JIeNIaTh MPEIBAPUTEIHLHBIA 0TOOP HCTOYHHKOB HH(OPMAIIHH.

Odyuarowuiica noayyum 603MO0HCHOCH b HAYUUMbCA:



+¢ 100BIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOAWTH OTBETHI HA BONPOCHI, MCHONB3YS Pa3IMYHYIO JHTEPaTypy,
CBOH JKU3HEHHBII ONBIT U UHOOPMAIHIO, TOTyYEHHYIO OT YYUTEs;

¢ mepepabaTbiBaTh MOJYYSHHYIO HH(OPMAIIMIO: JIeaTh BHIBOABI B PE3YJIbTaTE€ COBMECTHOW pabOTHI
BCeil TpyMIbl, CPAaBHUBAThH U IPYIIIMPOBATH MOJIYYEHHYIO HHPOPMALUIO.

Kommynuxkamuenvie YY/|

Ooyuarowguiica nayyumcs:

+* BBINOJHATH Pa3IMYHbBIC POJIH B TpyIe (JUaepa, UCIIOTHUTENS, KPUTHKA);

+* COBMECTHO JIOTOBapUBAaThCsI O MPAaBHIaX OOIICHHS U CIISIOBATh UM;

% JIOHECTH CBOIO TIO3UIIUIO JI0 OCTAIIBHBIX YUACTHUKOB IPAKTHYECKOU JCSITSIHbHOCTH:
¢ 0(OPMITSITH CBOIO MBICJIb B YCTHOH PEUH.

Odyuarowuiica noayuum 603MOHCHOCHb HAYUUMbCA:
+¢ CIymaTh ¥ MOHUMATh PeYb CBOUX COOCCETHUKOB.

IIpeameTHbIE pe3yabTaThI

Ooyuarowuiica nayyumces:

% co0JIroIaTh MpaBUiia TEXHUKUA 0€30MaCHOCTHU IMPU MCIOJIb30BAaHUU KYXOHHBIX MPUHAIICKHOCTEH U
OBITOBBIX TPUOOPOB;

¢ pa3nMyYaTh CTOJIOBBIE NMPHOOPHI M CTOJOBYIO IOCYAY, KOTOpAas MCIONB3YETCS K Pa3IHYHBIM
IpreMaM IulIly;

% BBIJICJIATH TOJIE3HBIE TPOIYKTHl M COCTABIIATH PAIIMOHAIBHOE MEHIO;

¢ OPHEHTHPOBATHCSA B aCCOPTUMEHTE HAaNOO0JIee TUITUMYHBIX MPOYKTOB ITUTAHHUS,

+¢* co0JII0IaTh MTPaBHJIA U OCHOBBI PAIIMOHATIBHOTO MU TAHUSI.

Oodyuarwuiica noayuum 603M0NCHOCHb HAYYUMbCA:

¢ OPHCHTHPOBATHCI B OCOOCHHOCTSX THTaHHWS B JICTHUA W 3UMHHA TEPHOIBI, NPUYMHAX
BBI3BIBAIOIINX U3MEHEHHUE B pallMOHE TUTAHMUS,

¢ pa3nMyYaTh OCHOBHBIC TPYIITHI MATATEIHHBIX BEIIECTB — OCIIKH, JKUPBI, YTIICBObI, BATAMUHBI H
MUHepaJIbHbIE COJIH, PYHKIHUAX 3TUX BEIIECTB B OpraHU3Me.

K konuyy odyuenusn ¢ 3 knacce odyuarowjuecs Hayuamcs:
’:‘ MOHUMATh POJIb IPABUJIIBHOT'O ITUTAHUS JIS1 3H10POBbS UCIIOBCKA,

+¢* co0JIIOIaTh MPaBUIIA TUTAHMS,

+¢* BBINIOJIHATH CAHUTAPHO-TUTHEHUYECKUE TPEOOBAHUS MU TAHUS;
+* co0JII0IaTh MPaBUIIa KYJIbTYPhI TOBEICHHUS 32 CTOJIOM;

+* COCTaBIIAITH MEHIO MPUEMA MHUIIIH;

DS

* COOJIIOIATh PEXKUM ITUTAHUS.

K konuy odyuenusn 6 3 knacce ooyuarouuecs noyuam 603MOHCHOCMb HAYYUMbCA:
¢ TIPaBUJIBHO MTUTATHCS;

+* OTJIMYATh MOJIE3HBIC MPOJYKTHI OT BPEIHBIX ISl 3[0POBbSI,;

% cO0JIIOIaTh MIPABUJIa STHKETA 32 CTOJIOM;

+* BECTH 37]0pOBBII 00pa3 KU3HH.

Y4eOHOo — TemaTH4YeCKHUil IJIaH Kypca «Pa3roBop o npaBuJbHOM MUTAHUW - 3 KJIACC».

Ne HauMeHoBaHue TeM Bcero yacos

JlaBaiiTe mMo3HAKOMHUMCS. 2 4.

2. W3 gyero cocrouT HaIa MUIIa. 3u.




3. | 310poBbe B MOpsIKE — CIacuO0 3apsiziKe. 1y
4. | 3akansiics, ecim Xo4yelib ObITh 3JJ0POB. 6 4.
5. | Kak nmpaBWIbHO MUTATHCS, €CITU 3aHUMACIILCS CIIOPTOM. 4y,
6. | ['mew Kak rOTOBST MUIILY. 6 4.
7. birona u3 3epHa. 74
8. | MooKO ¥ MOJIOUHBIE TTPOTYKTHI. 6 4.

Hroro: 35

Kpartkoe cogep:xanue TeM yueOHOro Kypca
«Pa3roBop 0 NpaBUJIbHOM MUTAHUI - 3 KJIACCH.
JlaBaiiTe mo3Hakomumces (24.)
Beenenne. UTo MBI yKe 3HaeM O MPABWJILHOM MTUTAHUH U 3]I0POBOM 00pa3e KU3HHU.

N3 vero coctout Hama numa (3 4.)

W13 gero cocTouT Hala nuua.

Kak nuraTenbHbIe BEeCTBa BIUSAIOT HA HAIIl OPraHU3M.
[TpakTueckas padota «I'oToBUM cebe 3aBTpaK».

3n0poBbe B nopsiike — ciacu6o 3apsiake (1 4.)
310pOBBE B MOPSAIKE — CIIacu00 3apsiaKe.

Bakansiics, ecJiM Xo4yeub ObITH 310poB ( 6 4.)
3akansics, eciaM X04ellb ObITh 37J0POB.

Uto HY)XHO €CTh B pa3HOE BpeMs roja.
OdopmiieHre THEBHUKA 37]0POBbSL.

Konkypc kynuHapos.

Breinyck cTeHra3erhl 0 COCTaBe Halllel MUILH.
Urpa «B rocrsx y rerymku IIpunacuxm».

Kak npaBu/jibHO MUTATHCS, €CJIH 3aHUMAEIbCs copToM (4 4.)
Kak npaBuibHO MUTATHCS, €CJIM 3aHUMACIIBCS CIOPTOM.

Yro HaO €CTh, €CIM XOYeIlb CTaTh CUJIbHEE.

Kax npaBuJIBHO COCTaBUThH CBOM PALlMOH ITUTAHUS.

Konkypc «Mama, nana, s — CIOPTUBHAS CEMbSI».

I'ne u kak roroBsAT nuury (6 4.)

['ne 1 kak rOTOBSAT MHUIILY.

DKCKypcHsl B IIKOJbHYIO CTOJIOBYIO.

Kaxk npaBmIbHO XpaHUTH MPOIYKTHIL.

Kax npaBuibHO HAKpPHITH Ha CTOJI.

Kaxk BecTn ce0s 3a crosom.

Korna yenoBek Hauas moiab30BaThCs HOXKOM U BUJIKOM.

baona u3 3epua (7 4.)

bntona u3 3epHa.

[TyTh OT 3epHa K OATOHY

Konkypc nocnoBuil « XneOymko — Kanady JIeaynka.
Urpa — konkypc «Xie0omnexku»

[Tpa3aauk «Xied — BceMy roJioBa.

Kamra — nmuma gaa.

Odopmenne mpoekra « Xied - Bcemy TojIoBay.

MoJ10K0 ¥ MOJIOYHBbIE MPOAYKTHI (6 4.)
MOJIT0KO ¥ MOJIOUHBIE MTPOTYKTHI.
[leiiTe, netu, MoyIOKO OyaeTe 310pOBbI!




YTO MOKHO IPUTOTOBUTH U3 MOJIOKA.
MosnouHble IPOAYKTHl —BKYCHO U IIOJIE3HO.
Odopmanenue minakara «MOJIOKO U MOJIOUHBIE TPOAYKTBD.
TBopueckuit 0TYET «MBI — 3a 340pOBOE IUTAHUEN.
Buabl 1 GpopMbI KOHTPOJIA:
[TpoBepka ycBOeHUs MPOrpaMMbl IPOBOIUTCS B hopme
¢ aHKCTHPOBAHMS,
¢ TECTUPOBAHUS,
% BBINOJTHEHHS TBOPYECKUX 3aJaHH.
IlonBeneHne NTOroB peanu3aluy IPorpaMMBbl IPOBOAUTCS B BUAE
+* BBICTABOK Pa0OT y4alIuxcs;
¢ TIPa3THUKOB;
% urp;
% BHUKTOPHH.
B Tom uucae:
% oopmMIIeHHE BRICTABOK Pa0OT YUaIIMXCs B KJIACCE, MIKOJIE,
% opopmieHue BeicTaBkH (ororpaduit « Mbl — 3a 310pOBOE TUTAHHE)

HNudpopmannoHHo-MeTOIMYECKOE 00ecTieueHre Y1eOHOTo mpolecca.

1. Iporpamma M.M. be3pykux, T.A. ®ununmnosa, A.I'. MakeeBa «Pa3rosop o npaBuiibHOM
UTaHUWY.

2. be3pykux M.M— M.: Nestle, 2019.., ®umrmnmosa T.A., Makeesa A.T'. J/[Be Henemu B narepe
310poBbsi. MeToanueckoe nmocobue. — M.: Nestle, 2019.

3. be3pykux M.M., ®unmunmnosa T.A. JIBe Heaenu B garepe 310poBbs./ Pabovas TeTpanb ais
mwKkoIpHUKOB. — M.: Nestle, 2019.

4. DneKTpOHHBIC PeCypchl caiiTa «Pa3roBop o mpaBUIIBHOM MTUTAHUW) . WWW.prav-pit.ru

KajengapHo-TeMaTHYeCKOE IIAHMPOBAHHE
PaGounx nemens — 35
Yacos — 35 (1 yac B Hemenmo)

No Hara Tema
;c no KoppekTupoBka T «
ypoka IJIaHy (ecam eMa ypoxa



http://www.prav-pit.ru/

| Heo6x0auMO) \

Tema 1. /laBaiiTe nozHakomMuMcs (24.)

1 JlaBaiiTe MO3HAKOMHMCS.
2 Uro MBI yKe 3HAeM O TIPABHILHOM MTUTAHUH U
37I0pOBOM 00pa3e >KU3HH.
Tema 2. W3 yero cocTouT Hama nuia (3 4.)
3 W3 yero cocTouT Hala MUIIa.
4 Kak nutaTenbHbIE BENIECTBA BIMSIOT HA HAII
OpPTraHM3M.
5 [IpakTueckas padota «I'oToBUM cebe 3aBTpaK».
Tema 3. 310poBbe B nopsiake — cnacu6o 3apsake (1 4.)
6 \ 310pOBBE B MOPSAKE — criacu00 3apsiake.
Tema 4. 3akansiics, ecid Xo4elib ObITH 310poB (6 4.)
7 3akansics, eClii XO4ellb OBITh 370POB.
8 UTto HYKHO €CTh B pa3HOE BpeMsi rojia.
9 OdopmieHne THEBHUKA 310POBbS.
10 Konkypc KynuHapos.
11 Brimyck cTeHrasersl 0 COCTaBe HaIISH MUIITH.
12 Urpa «B rocrsax y rerymku [Ipunacuxm».
Tema 5. Kak npaBu/IbHO NUTATHCS, €CJIM 3aHUMAeILCSE copToMm (4 4.)
13 Kak nmpaBmIIbHO MUTATHCS, €CJIM 3aHUMACIIBCS
CIIOPTOM.
14 Yto Hajo €CTh, €CIIM XOUYEllb CTaTh CUJILHEE.
15 Kak mpaBuJIbHO COCTaBUTH CBOM paIlMOH MUTAHUS.
16 Konkypc «Mawma, nana, st — ClIOpTUBHAsI CEMbSI»
Tema 6. I'te n kak roToBAT mumy (6 4.)
17 I'ne u kak rOTOBAT MHUIILY.
18 DKCKypcHUs B HIKOJBHYIO CTOJIOBYIO.
19 Kak rmpaBmIIbHO XpaHUTh TPOTYKTHI.
20 Kak npaBuibHO HaKpbITh HA CTOIL.
21 Kak Bectu cebst 3a croom.
22 Korpma uenoBek Haya Moiabp30BaThC HOXKOM H
BUJIKOM.
Tema 7. birona u3 3epua (7 4.)
23 bmona u3 3epHa.
24 ITyTh OT 3epHa K OaTOHY
25 Konkypc nocnosuil « Xnedymko — kainauy
JETYIIKAY.
26 Hrpa — koHKypce «X1e0oneKkun»
27 [Tpazguuk «Xied — BceMy rojaoBay.
28 Kama — nuia Hama.
29 Odopmiienne nmpoekTa « Xied - BceMy ToJIOBa.
Tema 8. MoJ10K0 M MOJIOUHBIE TPOAYKTHI (6 4.)
30 MoJI10KO ¥ MOJIOUHBIE TPOIAYKTHI.
31 [TetiTe, neTn, MOJIOKO OyieTe 310POBHI!
32 UTOo MOXXHO IPUTOTOBUTH U3 MOJIOKA.
33 MosnouHble IPOAYKTHI —BKYCHO U IIOJIE3HO.
34 Odopmienne ninakara «MoOJIOKO U MOJIOUHBIE

MPOAYKTBI».




35 |

TBopueckuii otaeT « MBI — 32 310pOBOE ITUTAHUEY.

HUroro: 35 yacos




	Рабочая программа курса внеурочной деятельности социальной направленности
	Программа рассчитана на 1 час в неделю (35 часов в год)
	Личностные результаты
	У обучающегося будут сформированы:
	Обучающиеся получат возможность научиться:
	Познавательные УУД Обучающийся научится:
	Обучающийся получит возможность научиться:
	Коммуникативные УУД Обучающийся научится:
	Обучающийся получит возможность научиться: (1)

	Предметные результаты
	Обучающийся научится:
	Обучающийся получит возможность научиться:
	К концу обучения в 3 классе обучающиеся научатся:
	К концу обучения в 3 классе обучающиеся получат возможность научиться:

	Учебно – тематический план курса «Разговор о правильном питании» - 3 класс».
	«Разговор о правильном питании» - 3 класс».
	Из чего состоит наша пища (3 ч.)
	Здоровье в порядке – спасибо зарядке (1 ч.)
	Закаляйся, если хочешь быть здоров ( 6 ч.)
	Как правильно питаться, если занимаешься спортом (4 ч.)
	Где и как готовят пищу (6 ч.)
	Блюда из зерна (7 ч.)
	Молоко и молочные продукты (6 ч.)
	Виды и формы контроля:
	Информационно-методическое обеспечение учебного процесса.
	Календарно-тематическое планирование

